
 

PLAN ZAJĘĆ Piotrków Trybunalski, ul.Narutowicza 9/13

  Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota

10:00

  Senior Fit   Senior Fit    

11:00

           

17:00

Body pump   Zdrowy Kręgosłup      

18:00

GreenCross Tabata/Stretching BPU GreenCross Boks  

19:00

BPU Green Fit JUMP MAGIC BAR Fat Burning STEP Green Fit JUMP  

20:00

ZUMBA BOKS GREEN POWER

BIKE

ZUMBA GREEN POWER

BIKE

 

21:00
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